
新北市立光復高中 109學年度教育優先區-親職講座執行成果 

時間：109年 10月 23日(五)晚上 7點-9點 

地點：3樓團輔室                   講師:洪鐘穗心理師 

 

  

輔導主任致詞歡迎所有與會的家長。 講師和家長分享自身成長的生命故事與學經

歷。 

  

家長分享情緒是自然的是需要被認識的。 參與家長聚精會神閱讀手中簡報。 

  

講師分享網路成癮輔導須結合親子討論，最能

發揮作用。 

輔導主任致詞感謝所有與會的家長的蒞臨，期

待下次再見面。 


