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  輔導活動   教學活動設計 
教學節數：共一節 
 

教學 

起訖日期 
114/3 單元名稱 愛情價值觀 

教 學 

準 備 

一、教師方面：1.課程 PPT、影片

二、同學方面：1.文具。 

月 日 節 教 學 重 點 

3 12 2 教導學生了解在選擇伴侶時會考慮的因素與價值觀。 

學 習 目 標 

 

1. 澄清學生對伴侶條件與價值觀的迷思。 

2. 協助學生思考自我價值觀。 

3. 幫助學生了解選擇伴侶條件時夢幻與現實的差異。 

 

 

教 學 指 導 要 點 
教學

時間 
教學資源 

評量

重點 

準備活動： 

１．教師提前準備上課 PPT 及影片。 

 

發展動機： 

１． 提問對於未來的伴侶由什麼條件？聽聽學生對未來伴侶與組成家庭的想

法。 

２． 觀看理想中的伴侶影片。 

３． 討論影片中主角在選擇男朋友時所看重的條件？ 

 

綜合活動： 

１．進行愛情價值觀學習單活動。 

２．討論學習單中所施測出最重視的條件為何？ 

３．說明各項價值觀條件的意義。 

４．回饋與總結。 

 

 

 

 

 

 

25 分 

 

 

 

 

 

 

20 分 

 

 

 

 

 

上課 PPT 

影片 

 

 

 

 

上課 PPT 

學習單 

 

 

 

 

 

 

態度評定 

 

 

 

 

 

口頭發表

態度評定 
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教 學 指 導 要 點 
教學

時間 
教學資源 

評量

重點 

照片： 
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輔導活動   教學活動設計 
教學節數：共一節 
 

教學 

起訖日期 
114/3 單元名稱 愛情五部曲 

教 學 

準 備 

一、教師方面：1.課程 PPT、影片

二、同學方面：1.文具。 

月 日 節 教 學 重 點 

3 19 2 協助學生了解一段感情的發展歷程，以及感情、婚姻會面臨的問題，思考如何解決。 

學 習 目 標 

 

1. 協助學生了解感情發展的五階段歷程。 

2. 引導學生思考感情的各階段可能會發生的問題，並討論如何解決。 

3. 澄清學生對感情、婚姻的迷思。 

 

 

教 學 指 導 要 點 
教學

時間 
教學資源 

評量

重點 

準備活動： 

１．教師提前準備上課 PPT 及影片。 

 

發展動機： 

１． 進行愛情大富翁活動，協助學生認識愛情五階段歷程。 

２． 透過活動思考各階段將面臨的感情議題及迷思。 

３． 藉由觀賞小短片引導學生認識兩性交往與婚姻。 

 

綜合活動： 

１．進行愛情五階段議題及迷思討論、回饋。 

２．邀請學生分享各階段議題的想法、答案。 

３．總結與回饋。 

 

 

 

 

 

30 分 

 

 

 

 

15 分 

 

 

 

 

 

上課 PPT 

影片

骰子 

 

 

上課 PPT 

學習單 

 

 

 

 

 

 

態度評定 

 

 

 

 

 

口頭發表

態度評定 
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教 學 指 導 要 點 
教學

時間 
教學資源 

評量

重點 

照片： 
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生涯規劃    教學活動設計 
教學節數：共 1 節 

 

教學 

起訖日期 
113/9 單元名稱 百變情緒 

 

 

 

 

 

能力指標 

 

 

 

1-2-1-2 欣賞與表現自己的長處，並接納自己。 

3-1-1-4 舉例說明自己參與的團體，並分享在團體中

與他人相處的經驗。 

3-2-2-4 參加各種團體活動，瞭解自己所屬團體的特

色，樂於表達自我並願意與人溝通。 

重大議題 情緒管理 

教 學 準 備 

一、教師方面： 

1. 熟悉教材，研讀教師手冊及

有關參考書籍，擬定並編寫

本課教學活動設計。 

2. 準備影片、學習單。 

3. 引導同學做延伸性思考。

二、同學方面： 

1. 課程中專注聽講及反思。 

月 日 節 教 學 重 點 
9 23 6 

(一) 認識情緒 (二) 情緒整理 (三) 分享與討論 

學 習 目 標 

一．協助學生了解不同的情緒反應和表達方式，並覺察自己與他人情緒表達的方式。

二．引導學生學習及分辨出正面與負面情緒。 

三．學生能覺察負面情緒可能造成影響，並提升情緒管理能力。 
 

教 學 指 導 要 點 
教學

時間 
教學資源 

評量

重點 

一、準備活動： 

1. 透過影片引起學生對情緒的感受，並與學生討論我有哪些情緒？

二、發展活動： 

1. 協助學生分辨情緒的差異，生活中的大小事件如何牽動我們的情緒。 

2. 介紹基本情緒力，學習正理、說出自己情緒的句子。 

3. 討論當有情緒時，有哪些排解方法？ 

4. 影片討論。 

三、綜合活動： 

1. 教師總結:情緒是很自然產生的感受，是生活中很重要的角色，在面對難過 

、生氣的時刻，你可以允許自己有情緒，不要太急著壓抑或否定自己的

感受，而準確說出自己現在的情緒，是整理心情的第一步，並能妥善讓

自己的情緒抒發是重要的。 

 

10 分 

 

30 分 

 

 

 

 

 

10 分 

 

PPT、影片 

PPT、影片 

 

 

 

PPT 

 

 

學生回應教

師提問 

學生回應教

師提問 
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教 學 指 導 要 點 
教學

時間 
教學資源 

評量

重點 

照片： 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 


